
Clenbuterol 0,02 mg Tabletten Sopharma Beipackzettel

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen.

● Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Es kann sein, dass Sie sie später erneut
lesen müssen.

● Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
● Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an

andere Personen weiter, auch wenn deren Symptome denen Ihrer ähneln.
● Wenn eine der Nebenwirkungen schwerwiegend wird oder Sie Nebenwirkungen

bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, informieren Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker.

In dieser Packungsbeilage:

1. Was ist Clenbuterol Sopharma und wofür wird es verwendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Clenbuterol Sopharma beachten?
3. Wie ist Clenbuterol Sopharma einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Clenbuterol Sopharma aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Clenbuterol Sopharma und wofür wird es verwendet?

Clenbuterol Sopharma ist ein Arzneimittel mit bronchienerweiternder Wirkung. Es entspannt
die glatte Muskulatur der Bronchien, verbessert deren Durchlässigkeit, beseitigt das Pfeifen
und erleichtert das Atmen. Es wird zur Beseitigung von Bronchospasmen bei Asthma und
anderen Lungenerkrankungen eingesetzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Clenbuterol Sopharma
beachten?

Clenbuterol Sopharma darf nicht eingenommen werden:

● Wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

● Wenn Sie an Thyreotoxikose (Überfunktion der Schilddrüse) leiden.
● Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen: ischämische Herzerkrankung (verminderte

Durchblutung des Herzmuskels), Bluthochdruck, hypertrophe obstruktive
Kardiomyopathie und Herzrhythmusstörungen (Tachyarrhythmie) oder Angina
pectoris (Brustschmerzen).

● Wenn Sie kürzlich einen Herzinfarkt (Myokardinfarkt) erlitten haben.
● In den ersten drei Monaten der Schwangerschaft.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Clenbuterol Sopharma ist erforderlich:



● Informieren Sie Ihren behandelnden Arzt vor Beginn der Behandlung, wenn Sie an
anderen Erkrankungen wie Prostatavergrößerung oder Diabetes leiden.

● Eine Langzeitbehandlung mit hohen Dosen Clenbuterol kann aufgrund seiner
anabolen Wirkung zu einer Zunahme der Muskelmasse führen.

● Bei Sportlern kann es durch die Behandlung mit Clenbuterol zu einem positiven
Dopingtest kommen.

Einnahme anderer Arzneimittel:

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder
kürzlich eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Clenbuterol kann die Wirkung einzelner Arzneimittel beeinflussen oder umgekehrt. Es sollte
nicht gleichzeitig mit folgenden Arzneimitteln eingenommen werden:

● Andere Medikamente zur Behandlung von Bronchospasmen (z.B. Salbutamol,
Theophyllin).

● Kortikosteroide, Diuretika (Entwässerungsmittel), Medikamente zur Behandlung von
Herzinsuffizienz (Digitalis-Glykoside), Halothan und andere Narkosemittel,
Medikamente zur Behandlung von Depressionen (MAO-Hemmer oder trizyklische
Antidepressiva), Medikamente zur Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen
(Schilddrüsenhormone) - erhöhtes Risiko für Nebenwirkungen.

● Beta-Blocker (Medikamente zur Behandlung von Bluthochdruck, z.B. Propranolol,
Atenolol, Metoprolol) und Clenbuterol können sich gegenseitig in ihrer Wirkung
hemmen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Clenbuterol Sopharma sollte nicht in den ersten drei Monaten der Schwangerschaft sowie
am Ende der Schwangerschaft angewendet werden, da es die Wehentätigkeit hemmen
kann. Clenbuterol Sopharma wird nicht für stillende Frauen empfohlen.

Verkehrstüchtigkeit und Bedienen von Maschinen:

Clenbuterol Sopharma kann Zittern der Hände und Unruhe verursachen, was beim Fahren
und Bedienen von Maschinen besondere Vorsicht erfordert.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Clenbuterol
Sopharma:

Dieses Arzneimittel enthält Laktose. Wenn Sie an einer Unverträglichkeit gegenüber
bestimmten Zuckern leiden, sprechen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels mit Ihrem
Arzt.

Das Tablettengerüst enthält Weizenstärke. Für Personen mit Zöliakie besteht kein Risiko.
Patienten mit einer Weizenallergie (andere als Zöliakie) sollten dieses Arzneimittel nicht
einnehmen.



3. Wie ist Clenbuterol Sopharma einzunehmen?

Nehmen Sie Clenbuterol Sopharma immer genau nach Anweisung des Arztes ein. Wenn Sie
sich nicht sicher sind, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Die Tabletten werden oral mit Flüssigkeit eingenommen. Die Dosierung und Dauer der
Behandlung werden vom Arzt festgelegt. Wenn der Arzt nichts anderes verordnet, wird die
Behandlung wie folgt durchgeführt:

● Erwachsene: 1 Tablette morgens und abends. Erhaltungsdosis: 1/2 Tablette 2-mal
täglich. Bei schwereren Zuständen in den ersten Tagen 2 Tabletten morgens und
abends. Nach Besserung der Symptome wird die Dosis reduziert.

● Kinder ab 12 Jahren: 1/2 Tablette 2-3 mal täglich oder 1 Tablette 2-mal täglich;
Kinder von 6-12 Jahren: 1/2 Tablette 2-mal täglich.

Für Kinder unter 6 Jahren wird die Anwendung der Darreichungsform Sirup empfohlen.

4. Mögliche Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann Clenbuterol Sopharma Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten müssen.

Mögliche Nebenwirkungen umfassen:

● Kopfschmerzen
● Schwindel
● Zittern der Gliedmaßen
● Nervosität
● Schlaflosigkeit
● Erhöhte Herzfrequenz
● Schmerzen im Brustbereich
● Erhöhter Blutdruck
● Hautausschlag
● Harnprobleme
● Extrem selten paradoxaler Bronchospasmus (Atemnot oder Keuchen),

Vorhofflimmern, Myokardinfarkt (Herzinfarkt), was ein sofortiges Absetzen der
Behandlung erfordert.

Wenn eine der Nebenwirkungen schwerwiegend wird oder Sie andere Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, informieren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

5. Wie ist Clenbuterol Sopharma aufzubewahren?



● In der Originalverpackung aufbewahren, um es vor Licht und Feuchtigkeit zu
schützen.

● Unter 25°C lagern.
● Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
● Verwenden Sie Clenbuterol Sopharma nicht nach dem auf der Verpackung

angegebenen Verfallsdatum.

6. Weitere Informationen:

Was Clenbuterol Sopharma enthält:

● Der Wirkstoff ist Clenbuterolhydrochlorid 0,02 mg pro Tablette.
● Die sonstigen Bestandteile sind: Mikrokristalline Cellulose, Laktosemonohydrat,

kolloidales Siliciumdioxid, Weizenstärke, Magnesiumstearat, Povidon K25.

Wie Clenbuterol Sopharma aussieht und Inhalt der Packung:

Runde, flache Tabletten mit Facette und Bruchrille auf einer Seite, weiß, geruchlos. 10
Tabletten pro Blister aus Aluminiumfolie; 5 Blister in einer Kartonverpackung zusammen mit
der Packungsbeilage.

Inhaber der Zulassung und Hersteller:

SOFARMA AD ul. Iliensko Shose 16, 1220 Sofia, Bulgarien

Datum der letzten Genehmigung der Packungsbeilage: November 2009.


